
Wir stellen uns vor:  
 

Wettbewerb über den Männerchor Ormalingen, welcher …….. 
 

……. eine Gruppe von Männern ist, die einen Chor bilden.  

……………..…. aber vielseitiger und anders ist als du denkst! 

 

Ausreden, warum Mann nicht zum Männerchor geht: 

1. Singen in einem Chor macht mir keinen Spass! 

Singen setzt Endorphine (Glückshormone) frei, es reduziert Stress und steigert das 

Wohlbefinden. 

2. Ich spare mir den Mitgliederbeitrag für die Physiotherapie! 

Wir fitten und machen wöchentlich Krafttraining für jedes Alter, alles unter fachkun-

diger Leitung, für 50 Rappen pro Lektion! 

3. Ich habe viel zu wenig Zeit, habe mich aber auch schon gelangweilt! 

Bei uns lernst du Freunde schneller kennen! Singen kann den Parasympathikus akti-

vieren, der für Entspannung und Erholung zuständig ist. 

4. Ich muss etwas für meine Fitness tun, da hilft mir der Männerchor nichts! 

Singen beeinflusst das vegetative Nervensystem, es reguliert automatische Körper-

funktionen wie Atmen, Herzschlag und Verdauung. 

5. Ich kann nicht Noten zu lesen, und es auch nie geübt! 

Musst du nicht können, denn ab Blatt singen, dass können meistens nur Profis! 

6. Mein/e LebensabschnittspartnerIn und ich möchten alles zusammen machen! 

Unsere verschiedenen Partneranlässe bieten gemeinsame Erlebnisse an. 

7. Wenn der Männerchor probt, da gehe ich lieber wandern! 

Unsere Wandergruppe organisiert am Mittwoch tolle Wanderungen und interessante 

Ausflüge. Das Singen üben wir jeweils am Donnerstag. 

8. Ich bin im Ruhestand und will jetzt nicht mehr aktiv sein! 

Für inaktive Ruheständler bietet der Männerchor die Passivmitgliedschaft an. 

9. Ich kenne doch niemanden vom Männerchor und nur wenige Leute in Ormalingen. 

Es ist höchste Zeit, dass du dich zum Probesingen beim Männerchor meldest.  

10. Ich kann gar nicht singen und habe aber schon in den höchsten Tönen gesungen!  

Wir bieten dir Unterstützung „im gepflegten Argumentieren“ und Stimmbildung an. 

11. Ich kann mich zeitlich nicht zum Vereinsleben verpflichten. 

Beim Männerchor dabei zu sein ist freiwillig und grundsätzlich ohne Verpflichtungen. 

  

https://www.br.de/radio/bayern1/singen-102.html
https://www.br.de/radio/bayern1/singen-102.html


 

Wie kann ich beim Wettbewerb mitmachen? 

Kaufe für 1 Fr. einen Teilnahmetalon für je 1 Antwort bei der Kasse am Eingang oder beim 

Service-Personal und tippe auf eine der elf vorgegebenen Ausreden, welche von den Wett-

bewerbsteilnehmern am meisten getippt wird. Weist dein Talon die richtige Antwort (Num-

mer) aus, so kommt er noch am Konzertabend in die Verlosung. 

 

Die attraktiven Wettbewerbspreise: 

1. Konsumationsgutschein über Fr. 200.00 vom Restaurant Alta Villa, Ormalingen 

2. Konsumationsgutschein über Fr. 100.00 vom Bistro Heustock, Ormalingen 

3. Gutschein für einen Wareneinkauf über Fr. 80.00 der Domain Chiquet, Ormalingen 

4. Konsumationsgutschein über Fr. 50.00 vom Kaffee/Restaurant Belvedere 

Den ausgefüllten Talon wirfst du in den dafür vorgesehene Urnenkasten. 

 

 
Wir singen jeden Donnerstag (ausgen. in den Schulferien) von 20.00 bis 21.30 Uhr im  

Zentrum Ergolz, Ormalingen.  

Komm doch mal unverbindlich vorbei, oder setze dich mit unserem Präsidenten Adrian Tho-

mer, 079 746 26 46, oder einem dir bekannten Mitglied in Verbindung. Auch Pensionisten, 

oder solche die es werden wollen, sind gerne willkommen. 


